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14,90 euros  
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Rayon : Développement personnel

Le Dr Judith Orloff est psychiatre, spécialiste de l’hypersensibilité 
et de l’hyperempathie. Conférencière de renommée internatio-
nale, elle donne des consultations à Los Angeles. Elle-même 
hypersensible, elle est l’auteure de plusieurs best-sellers, dont  
Le Guide de survie des hypersensibles empathiques. 

www.drjudithorloff.com

L’allie  ideal 
des  hypersensibles  !!

Mon  
hypersensibilite 
est  ma  force  !

 Je trouve le juste équilibre
 Je préserve mon énergie

 Je me connecte à mon intuition
 Je suis à l’écoute de mon corps

 J’apprends à m’aimer
 Je fais de mon empathie un atout

Judith Orloff

Mon carnet de bord pour évoluer 
avec bienveillance
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